
 

 
 

บญัชีหมายเลข 4 
แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 182) พ.ศ.2541 

 
หลักเกณฑ์ในการกล่าวอ้างทางโภชนาการบนฉลากอาหาร 

 
1.  การกล่าวอ้างทางโภชนาการ (Nutrition claim) หมายถึง การแสดงข้อความหรือข้อมลู 

ใด ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัโภชนาการของอาหารนัน้ เชน่ การระบถุึงปริมาณของพลงังาน โปรตีน ไขมนั  
คาร์โบไฮเดรต ตลอดจนวิตามินหรือเกลือแร่ตา่ง ๆ  การกลา่วอ้างทางโภชนาการแบง่เป็น 3 ประเภท ได้แก่  
การกลา่วอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim) การกลา่วอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ  
(Comparative claim) และการกลา่วอ้างหน้าท่ีของสารอาหาร (Nutrient function claim)  

1.1  การกลา่วอ้างปริมาณสารอาหาร (Nutrient content claim) คือ การกลา่วอ้างถึงระดบั 
(level) ของสารอาหารหรือพลงังานในอาหารนัน้ เชน่ “เป็นแหลง่ของแคลเซียม (source of calcium)”  
“มีปริมาณใยอาหารสงูและไขมนัต ่า (high in fiber and low in fat)”  เป็นต้น  อยา่งไรก็ตามไม่อนุญาต 
การกล่าวอ้าง “ปราศจาก” หรือ “ต ่า” หากอาหารนัน้หรืออาหารชนิดนัน้โดยธรรมชาตทิั่วไปเป็นไป 
ตามเง่ือนไขอยู่แล้วโดยมิได้มีการใช้กระบวนการผลิตพิเศษ มีกระบวนการปรับโดยเฉพาะ หรือมีการปรับ 
สตูรเพ่ือให้อาหารนัน้มีปริมาณสารอาหารท่ีจะกล่าวอ้างลดลงจนเป็นไปตามเง่ือนไข เน่ืองจากจะท าให้ 
ผู้บริโภคเข้าใจผิดวา่อาหารจากผู้ผลิตนัน้แตเ่พียงผู้ เดียวท่ีมีคณุสมบตัินี ้ตวัอยา่งเชน่ ไมอ่นญุาตให้ 
น า้บริโภคแสดงข้อความ “ปราศจากพลงังาน” หรือ “ไขมนัต ่า” เน่ืองจากน า้บริโภคทัว่ไปจากผู้ผลิตทกุรายก็มี 
คณุสมบตันีิด้้วย ในทางกลบักนั หากอาหารจากผู้ผลิตรายหนึง่มีการปรับสตูรหรือใช้วตัถดุบิท่ีแตกตา่งไป 
จากปกตทิัว่ไปจนสารอาหารท่ีจะกลา่วอ้างมีปริมาณท่ีเป็นไปตามเง่ือนไขแล้ว อาหารนัน้ก็สามารถกลา่ว 
อ้างวา่ “ปราศจาก” หรือ “ต ่า” ได้ 

1.2  การกลา่วอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบ (Comparative claim) เป็นการเปรียบเทียบ
ปริมาณของสารอาหารหรือพลงังานท่ีมีในอาหารตัง้แตส่องอยา่งขึน้ไป ตวัอยา่งการกลา่วอ้าง ได้แก่  
“น้อยกวา่ (less than หรือ fewer)” “มากกว่า (more than)” “ลดปริมาณลง (reduced)” “พลงังานน้อย  
(lite, light)” “เสริม (added, fortified, enriched)” เป็นต้น  ในกรณีกลา่วอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบเชน่นี ้
อาหารท่ีถกูเปรียบเทียบโดยอาหารท่ีมีการกลา่วอ้างเรียกวา่  “อาหารอ้างอิง” อาหารอ้างอิงส าหรับใช้ 
เปรียบเทียบเพ่ือแสดงข้อกล่าวอ้างโดยเปรียบเทียบ อนญุาตได้เพียงสองแบบ คือ อนญุาตให้เปรียบเทียบกบั 

(1)  ผลิตภณัฑ์สตูรปกตขิองผู้ผลิตเอง 
(2)  ผลิตภณัฑ์ชนิดเดียวกนัทัว่ ๆ ไปท่ีเป็นตวัแทนของอาหารประเภทดงักลา่วท่ีมี

จ าหนา่ยในประเทศ  
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ทัง้นีผ้ลิตภณัฑ์ท่ีเปรียบเทียบจะต้องเป็นผลิตภณัฑ์ประเภทเดียวกนัหรือคล้ายคลงึกนั 

เทา่นัน้ เชน่ ซอสปรุงรสกบัซอสปรุงรส ท่ีส าคญัคือ ห้ามใช้ข้อกล่าวอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบหาก
อาหารอ้างอิงมีสารอาหารหรือพลังงานท่ีจะเปรียบเทียบนัน้ อยู่ในปริมาณท่ีเป็นไปตามเง่ือนไข 
ของ “ต ่า” หรือ “น้อยมาก” อยู่แล้ว 

การแสดงข้อกล่าวอ้างโดยเปรียบเทียบจะต้องระบช่ืุอชนิดของอาหารอ้างอิงและแสดง
การเปรียบเทียบระดบัของสารอาหารหรือพลงังานนัน้ท่ีลดลงหรือเพิ่มขึน้เป็นเปอร์เซ็นต์หรือเศษส่วนเทียบ 
กบัปริมาณท่ีมีอยูใ่นอาหารอ้างอิง และระบปุริมาณสารอาหารนัน้ตอ่ปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคท่ีระบท่ีุฉลาก
ด้วย เช่น การกลา่วอ้าง “ลดโซเดียม” จะต้องก ากบัด้วยข้อความว่า “ลดปริมาณโซเดียมลง 50% เทียบกบั 
ซอสปรุงรสสตูรปกติ, ซอสปรุงรสชนิดโซเดียมน้อยมีโซเดียม 200 มก. ตอ่ 30 มล. ซอสปรุงรสสตูรปกตมีิ
โซเดียม 400 มก. ตอ่ 30 มล.” 

1.3  การกลา่วอ้างเก่ียวกบัหน้าท่ีของสารอาหาร (Nutrient function claim) คือ การกลา่ว 
ถึงหน้าท่ีของสารอาหารท่ีมีต่อร่างกาย มีเง่ือนไขดงัตอ่ไปนีคื้อ 

(1)  สารอาหารท่ีมีการกล่าวอ้างถึง ต้องมีอยู่ในบญัชีสารอาหารท่ีแนะน าให้บริโภค
ประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุัง้แต ่6 ปีขึน้ไป (Thai RDI) ซึง่เป็นบญัชีหมายเลข 3 แนบท้ายประกาศ 
กระทรวงสาธารณสขุฉบบันี ้

(2)  ผลิตภณัฑ์ท่ีกล่าวอ้างต้องมีสารอาหารนัน้อยูใ่นระดบัท่ีจดัว่า “เป็นแหลง่ของ”  
ของสารอาหารนัน้ในปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงและปริมาณหนึง่หน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก   
ส าหรับในกรณีท่ีไมมี่การก าหนดคา่หนึง่หน่วยบริโภคอ้างอิงไว้ และอาหารนัน้ไมมี่ลกัษณะการบริโภคใกล้ 
เคียงกบัอาหารท่ีมีการก าหนดคา่หนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงไว้ ให้ค านวณตอ่ปริมาณผลิตภณัฑ์ 100 กรัม  
หรือ 100 มิลลิลิตร 

(3)  การกล่าวอ้างหน้าท่ีของสารอาหาร ต้องเป็นการกลา่วถึงสารอาหารตามข้อ 1.3  
(1) โดยไมใ่ชก่ารกลา่วอ้างถึงตวัผลิตภณัฑ์เป็นการเฉพาะ 

(4)  การกล่าวอ้างดงักลา่วต้องมีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือถือได้ 
(5)  การกล่าวอ้างจะต้องไม่มีข้อความระบหุรือมีความหมายให้เข้าใจว่าการบริโภค 

สารอาหารนัน้จะสามารถป้องกนัหรือบ าบดัรักษาโรคได้ 
ตวัอยา่งการกลา่วอ้างเก่ียวกบัหน้าท่ีของสารอาหาร 
“แคลเซียมเป็นส่วนประกอบส าคญัของกระดกูและฟัน” 
“แคลเซียมชว่ยในกระบวนการสร้างกระดกูและฟันท่ีแข็งแรง” 
“โฟเลตเป็นองค์ประกอบส าคญัในการสร้างเม็ดเลือดแดง” 
“วิตามิน บี 1 และวิตามิน บี 12 ชว่ยในการท างานของระบบประสาท” 
อนึง่ ข้อความกลา่วอ้างเก่ียวกบัหน้าท่ีของสารอาหารจะต้องได้รับความเห็นชอบจาก 

ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
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2.  เงื่อนไขในการกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
2.1  เกณฑ์การกลา่วอ้างทางโภชนาการประเภทการกล่าวอ้างปริมาณสารอาหาร และการ

กลา่วอ้างปริมาณโดยเปรียบเทียบตามข้อ 1.1 และ 1.2  ตามล าดบั มีการก าหนดเง่ือนไขไว้เป็น 2 กรณี คือ 
กรณีที่ 1  ส าหรับอาหารท่ีมีการก าหนดปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงไว้ตามบญัชี

หมายเลข 2 แนบท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบันี ้และอาหารท่ีมีลกัษณะการบริโภคใกล้เคียงกบั
อาหารท่ีมีการก าหนดปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงไว้แล้ว ซึง่สามารถอนโุลมใช้คา่ปริมาณหนึง่หน่วย 
บริโภคอ้างอิงตามบญัชีดงักล่าวได้ให้แสดงการกลา่วอ้างทางโภชนาการตามเง่ือนไขในตารางท่ี 1 ของบญัชีนี ้

อนึง่ เฉพาะอาหารท่ีมีปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงไมเ่กิน 30 กรัม หรือ ไมเ่กิน  
2 ช้อนโต๊ะ เง่ือนไขในการแสดงข้อกล่าวอ้างตามตารางท่ี 1 นี ้ให้ค านวณตอ่ปริมาณอาหารนัน้ 50 กรัม    
แทนการค านวณตอ่ปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงและตอ่ปริมาณอาหารหนึง่หนว่ยบริโภคท่ีแสดงบน 
ฉลาก (กรณีท่ีเป็นอาหารแห้งท่ีโดยทัว่ไปแล้วจะต้องเตมิน า้หรือของเหลวท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการน้อยจน 
ไมมี่นยัส าคญัก่อนจงึจะบริโภค น า้หนกั 50 กรัมนี ้ให้หมายถึงน า้หนกัอาหารหลงัจากท่ีเตมิน า้หรือของเหลว
แล้ว อยา่งไรก็ตาม ข้อก าหนดนีไ้มใ่ช้บงัคบักบัเคร่ืองดื่มแห้ง หรือผลิตภณัฑ์ลกัษณะเดียวกนั เชน่ นมผง    
ซึง่จะใช้ปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงของเคร่ืองด่ืม คือ 200 มิลลิลิตรของอาหารหลงัเตมิน า้) 

กรณีที่ 2  ส าหรับอาหารท่ีไมเ่ป็นไปตามกรณีท่ี 1 เทา่นัน้ ท่ีจะให้กลา่วอ้างทาง
โภชนาการโดยค านวณตอ่ปริมาณอาหาร 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร ตามเง่ือนไขท่ีก าหนดในตารางท่ี 2  
ของบญัชีนี ้

2.2  อาหารท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีจะแสดงการกล่าวอ้างทางโภชนาการตามตารางท่ี 1 หรือ 
ตารางท่ี 2 ของบญัชีนีไ้ด้ หรืออาหารท่ีมีการกลา่วอ้างเก่ียวกบัหน้าท่ีของสารอาหารจะต้องปฏิบตัิตาม 
เง่ือนไขเพิ่มเตมิดงันีด้้วยคือ  

ส าหรับอาหารในกรณีท่ี 1 ของข้อ 2.1  หากอาหารนัน้ในปริมาณหนึง่หน่วยบริโภค 
อ้างอิงและปริมาณอาหารหนึง่หนว่ยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก (หรือ ในปริมาณอาหาร 50 กรัม เฉพาะอาหาร 
ท่ีมีปริมาณหนึง่หน่วยบริโภคอ้างอิงไมเ่กิน 30 กรัม หรือ ไมเ่กิน 2 ช้อนโต๊ะ)  มีปริมาณ 

ไขมนัทัง้หมด มากกวา่ 13 กรัม  หรือ 
ไขมนัอ่ิมตวั  มากกวา่ 4 กรัม   หรือ 
โคเลสเตอรอล มากกวา่ 60 มิลลิกรัม  หรือ 
โซเดียม  มากกวา่ 360 มิลลิกรัม  

  หรือ 
ส าหรับอาหารในกรณีท่ี 2 ของข้อ 2.1  หากอาหารนัน้ในปริมาณ 100 กรัม หรือ  

100 มิลลิลิตร มีปริมาณ 
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    ไขมนัทัง้หมด มากกวา่ 13 กรัม  หรือ 
    ไขมนัอ่ิมตวั มากกวา่ 4 กรัม   หรือ 
    โคเลสเตอรอล มากกวา่ 60 มิลลิกรัม  หรือ 

  โซเดียม  มากกวา่ 360 มิลลิกรัม 
การแสดงข้อกล่าวอ้างใดก็ตามจะต้องก ากบัด้วยข้อความแสดงปริมาณไขมนัทัง้หมด ไขมนัอ่ิมตวั  
โคเลสเตอรอล หรือโซเดียม ท่ีอยูใ่นระดบัเกินปริมาณดงักลา่วไว้ติดกบัข้อกลา่วอ้างนัน้ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ 
หรือเห็นได้ชดัท่ีสดุบนฉลากด้วย โดยข้อความก ากบันีจ้ะต้องมีขนาดไมเ่ล็กกว่าคร่ึงหนึง่ของข้อกล่าวอ้าง 
    ตวัอยา่ง 

  “โซเดียมต ่า 
    ไขมนัทัง้หมด 14 กรัมตอ่ 200 มิลลิลิตร” 

2.3  เง่ือนไขการแสดงข้อความท่ีเก่ียวกบัสขุภาพ เชน่ “เพ่ือสขุภาพ ( healthy, healthful, 
healthiness, health)” หรือข้อความในลกัษณะเดียวกนั มีดงัตอ่ไปนีคื้อ 

(1)  อาหารนัน้จะต้องเข้าข่ายเง่ือนไขการแสดงข้อความ “ไขมนัต ่า (low fat)” และ  
“ไขมนัอ่ิมตวัต ่า (low saturated fat)” ได้ตามเกณฑ์ในตารางท่ี 1 หรือตารางท่ี 2 แล้วแตก่รณี และ 

(2)  อาหารนัน้ในปริมาณหนึ่งหนว่ยบริโภคอ้างอิงและในปริมาณหนึง่หน่วยบริโภคท่ี
แสดงบนฉลาก หรือในปริมาณ 100 กรัม (หรือ 100 มิลลิลิตร) แล้วแตว่า่เข้าข่ายในกรณีท่ี 1 หรือกรณีท่ี 2  
ตามข้อ 2.1 จะต้องประกอบด้วย 
    โซเดียม ไมเ่กิน 360 มิลลิกรัม และ 
    โคเลสเตอรอล  ไมเ่กิน 60 มิลลิกรัม และ 

  วิตามินเอ   วิตามินบี 1   วิตามินบี 2   โปรตีน   แคลเซียม    เหล็ก   และ 
ใยอาหาร อยา่งน้อยร้อยละ 10 ของ Thai RDI  

หมายเหต ุ  ส าหรับผกัสดหรือผลไม้สดให้ยกเว้นข้อก าหนดด้านปริมาณวิตามินเอ  
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 โปรตีน  แคลเซียม  เหล็ก  และใยอาหาร  

2.4  เง่ือนไขอ่ืน ๆ   
หากมีการกลา่วถึงชนิดและปริมาณสารอาหารใดเป็นการเฉพาะบนฉลากนอกกรอบ 

ข้อมลูโภชนาการ โดยท่ีไมมุ่ง่หมายเพ่ือเป็นการกลา่วอ้างแตเ่พ่ือเป็นการแจ้งปริมาณให้ผู้บริโภคทราบ ทัง้นี ้
รวมถึงการกล่าวถึงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีเป็นส่วนหนึง่ของช่ืออาหารด้วย โดยท่ีอาหารนัน้ไมอ่ยูใ่น
เกณฑ์ท่ีจะแสดงข้อกลา่วอ้างตามเง่ือนไขได้ ให้ระบขุ้อความท่ีส่ือว่าไมมี่จดุมุง่หมายในการกล่าวอ้างใด ๆ 
ก ากบัข้อมลูปริมาณสารอาหารดงักลา่วไว้ด้วย เชน่ “มีโซเดียม 200 มก. ตอ่   30 มิลลิลิตร – ไมใ่ชอ่าหาร 
ชนิดโซเดียมต ่า”   
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3.  ตัวอย่างการกล่าวอ้างทางโภชนาการ 
ตวัอยา่งท่ี 1  โยเกิร์ตพร้อมดื่ม ยเูอชที ตราตาร์ตาร์ ขนาดบรรจกุล่องละ 180 มิลลิลิตร 

อาหารน้ีมีผลวเิคราะห์ต่อ 100 มล. ดงัน้ี 
     ไขมนัทั้งหมด 1.83 ก. 
     ไขมนัอ่ิมตวั 0.70 ก. 
     โคเลสเตอรอล 0 มก. 
     โซเดียม 36.44 มก. 

ค าอธิบาย 

1. ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง คือ  150 มล. -จากบญัชีหมายเลข 2 ขอ้ 3.1 ล าดบัท่ี 5 
 
2. ปริมาณอาหารหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก : 1 กล่อง (180 มล.) 

 
-ถา้อาหารในภาชนะบรรจุนั้นสามารถ 
บริโภคไดห้มดใน 1 คร้ัง ใหใ้ชป้ริมาณ 
ทั้งหมด เช่น 1 กล่อง (บญัชีหมายเลข 2  
ขอ้ 4.1(2)) 

3. โยเกิร์ตพร้อมด่ืมน้ี มีการพฒันาสูตรข้ึนเป็นการเฉพาะ จึงอยูใ่นข่ายท่ีจะ
แสดงขอ้กล่าวอา้ง เช่น ไขมนัต ่า ได ้ถา้ค านวณแลว้พบวา่อยูใ่นเกณฑ ์

-หา้มใชข้อ้กล่าวอา้ง “ปราศจาก” หรือ “ต ่า” 
หากอาหารนั้นโดยธรรมชาติทัว่ไป เป็นไป
ตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ (บญัชีหมายเลข 4  
ขอ้ 1.1) 

4. ค  านวณ   
4.1  ปริมาณไขมนัทั้งหมดต่อหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง 
 
 
=  (1.83/100) x 150  =  2.7 กรัม  ปัดเศษเป็น  3.0 กรัม 

 
-อาหารน้ี เป็นอาหารในขอ้ 2.1 กรณีท่ี 1 ของ 
บญัชีหมายเลข 4 จึงตอ้งใชต้ารางท่ี 1 ในการ
ค านวณวา่เป็นไปตามเกณฑห์รือไม่ 
-ปัดเศษตามหลกัเกณฑใ์นบญัชีหมายเลข 1 
ขอ้ 2.5 ไดไ้ขมนัไม่เกิน 3 กรัม 

 
4.2  ปริมาณไขมนัต่อปริมาณอาหารหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก 
=  (1.83/100) x 180  =  3.3 กรัม  ปัดเศษเป็น 3.5 กรัม 

 
-ปัดเศษตามหลกัเกณฑใ์นบญัชีหมายเลข 1 
ขอ้ 2.5 ไดไ้ขมนัเกิน 3 กรัม 

 
สรุป  โยเกิร์ตพร้อมด่ืมน้ีไม่สามารถกล่าวอา้ง “ไขมนัต ่า” ได ้

 
-เง่ือนไขคือ ตอ้งมีไขมนัไม่เกิน 3 กรัม ทั้งต่อ 
หน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง และต่อปริมาณ 
หน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก  
(บญัชีหมายเลข 4 ตารางท่ี 1) 
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ตวัอยา่งท่ี 2  อาหารเชน่เดียวกบั ตวัอยา่งท่ี 1 แตมี่ขนาดบรรจกุล่องละ 150 มิลลิลิตร 
(เทา่กบัหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิง) 

 ค าอธิบาย 
1. อาหารน้ีจะแสดงขอ้กล่าวอา้งวา่ “ไขมนัต ่า” ได ้เน่ืองจากมีไขมนัทั้งหมด
ไม่เกิน 3 กรัม ทั้งต่อหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงและต่อปริมาณหน่ึงหน่วย
บริโภคท่ีแสดงบนฉลาก 
 
2. อยา่งไรก็ตามตอ้งตรวจสอบปริมาณไขมนัทั้งหมด  ไขมนัอ่ิมตวั   
โคเลสเตอรอล  และโซเดียม ทั้งตอ่ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงและ 
ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลากเพ่ิมเติมดว้ย เน่ืองจากอาจตอ้ง
แสดงขอ้ความก ากบัขอ้กล่าวอา้ง 
 
ไขมนัทั้งหมด (1.83/100) x 150  =  2.7 กรัม ปัดเศษเป็น 3.0 กรัม 
ไขมนัอ่ิมตวั (0.70/100) x 150  =  1.05 กรัม ปัดเศษเป็น  1.0 กรัม 
โคเลสเตอรอล (0/100) x 150  =  0 มิลลิกรัม  
โซเดียม (36.44/100) x 150  =  54.66 มิลลิกรัม ปัดเศษเป็น 55 มิลลิกรัม 
 
 
สรุป  โยเกิร์ตพร้อมด่ืมตามตวัอยา่งท่ี 2 น้ีสามารถกล่าวอา้ง “ไขมนัต ่า” ได ้              
โดยไม่ตอ้งมีขอ้ความแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมด  ไขมนัอ่ิมตวั  โคเลส 
เตอรอล  หรือโซเดียม ก ากบั 

 
 
 
 
-ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขของบญัชีหมายเลข 4 
ขอ้ 2.2 ดว้ย 
 
 
 
-ตอ้งไม่เกิน 13 กรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 4 กรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 60 มิลลิกรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 360 มิลลิกรัม 
-ปัดเศษตามหลกัเกณฑใ์นบญัชีหมายเลข 1 
ขอ้ 2.5 
 

   
ตวัอยา่งท่ี 3  ข้าวเกรียบกุ้ง บรรจถุงุพลาสติกน า้หนกัสทุธิ 75 กรัม 

อาหารน้ีมีผลวเิคราะห์ตอ่ 100  ก. ดงัน้ี 
     ไขมนัทั้งหมด 32.14  ก. 
     ไขมนัอ่ิมตวั 12.99  ก. 
     โคเลสเตอรอล 0 มก. 
     โซเดียม 981.5 มก. 
     แคลเซียม 70.5 มก. 
     เหลก็  3.0 มก. 

ค าอธิบาย 

1. ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง คือ  30 ก. -จากบญัชีหมายเลข 2 ขอ้ 3.3 ล าดบัท่ี 1 
2. ค านวณการกล่าวอา้งปริมาณสารอาหาร เทียบกบัขา้วเกรียบน ้ าหนกั  
50 กรัม 

-หากปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงมีค่า
ไม่เกิน 30 ก. หรือไม่เกิน 2 ชต.ใหค้  านวณ
การกล่าวอา้งเทียบกบัอาหารปริมาณ 50 ก. 
(บญัชีหมายเลข 4 ขอ้ 2.1 กรณีท่ี 1) 
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2.1 แคลเซียม (70.5/100) x 50 = 35.25 มิลลิกรัม 
คิดเป็นร้อยละของ Thai RDI ได ้(35.25/800) x 100 = 4.41 % 
ปัดเศษเป็น  4 % 
      
 ดงันั้น อาหารน้ีไม่สามารถกล่าวอา้งปริมาณแคลเซียมได ้
 

-Thai RDI ของแคลเซียมคือ 800 มิลลิกรัม 
(บญัชีหมายเลข 3 ล าดบัท่ี 20 ) 
-ปัดเศษตามหลกัเกณฑใ์นบญัชีหมายเลข 1 
ขอ้ 2.5 
-การกล่าวอา้งได ้จะตอ้งมีปริมาณตั้งแต่ 
ร้อยละ 10 ของ Thai RDI ข้ึนไป  

2.2 เหลก็ (3.0/100) x 50 = 1.5 มิลลิกรัม 
คิดเป็นร้อยละของ Thai RDI ได ้(1.5/15) x 100 = 10 % 
 
 ดงันั้น อาหารน้ีจะกล่าวอา้งวา่ “มีเหลก็” หรือ “เป็นแหล่งของเหลก็” ได ้

-Thai RDI ของเหลก็คือ 15 มิลลิกรัม  
(บญัชีหมายเลข 3 ล าดบัท่ี 22 ) 
 
-การกล่าวอา้งได ้จะตอ้งมีปริมาณตั้งแต่ 
ร้อยละ 10 ของ Thai RDI ข้ึนไป  
 

3. อยา่งไรก็ตามตอ้งตรวจสอบปริมาณไขมนัทั้งหมด  ไขมนัอ่ิมตวั   
โคเลสเตอรอล  และโซเดียม ต่ออาหารปริมาณ 50 กรัมเพ่ิมเติมดว้ย  
เน่ืองจากอาจตอ้งแสดงขอ้ความก ากบัขอ้กล่าวอา้ง 
 
ไขมนัทั้งหมด (32.14/100) x 50  =  16.07 กรัม ปัดเศษเป็น 16  กรัม 
ไขมนัอ่ิมตวั (12.99/100) x 50  =  6.495 กรัม ปัดเศษเป็น 6 กรัม 
โคเลสเตอรอล (0/100) x 50  =  0 มิลลิกรัม  
โซเดียม (981.5/100) x 50  =  490.75 มิลลิกรัม ปัดเศษเป็น  490 มิลลิกรัม 
 

-ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขของบญัชีหมายเลข 4 
ขอ้ 2.2 ดว้ย ส าหรับในกรณีน้ี ใชก้ารค านวณ
ต่ออาหาร 50 กรัม เน่ืองจากปริมาณหน่ึง
หน่วยบริโภคอา้งอิงมีค่าไม่เกิน 30 กรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 13 กรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 4 กรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 60 มิลลิกรัม 
-ตอ้งไม่เกิน 360 มิลลิกรัม 
-ปัดเศษตามหลกัเกณฑใ์นบญัชีหมายเลข 1 
ขอ้ 2.5 

สรุป  ขา้วเกรียบน้ี จะแสดงขอ้กล่าวอา้งวา่ “มีเหลก็” หรือ “เป็นแหล่งของ
เหลก็” ไดโ้ดยจะตอ้งมีขอ้ความแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมด ไขมนัอ่ิมตวั 
และโซเดียม ก ากบั โดยขอ้ความก ากบัน้ีจะตอ้งมีขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึง
ของขอ้กล่าวอา้ง ดงัน้ี 

“เป็นแหล่งของเหลก็ 
ไขมนัทั้งหมด 16 ก. 
ไขมนัอ่ิมตวั 6 ก. 
โซเดียม 490 มก. 

ต่อขา้วเกรียบ 50 ก.” 

 

4.  เอกสารอ้างอิง   
4.1  United States Food And Drug Administration.  1997.  Code of Federal 

Regulations 21 CFR Part 101 Subpart D : Specific Requirements for Nutrient Content Claims. 
4.2  Codex Alimentarius.  1997.  Guidelines for Use of  Nutrition Claims. 
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ตารางท่ี 1   เงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการโดยใช้เกณฑ์ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภค  
(ส าหรับอาหารที่เป็นไปตามข้อ 2.1 กรณีที่ 1 ) 

 

พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

พลงังาน ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without,  

free of, no, zero) 

มีพลงังานนอ้ยกวา่ 5 กิโลแคลอรี 
 

  1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี  หากอาหารนั้นโดย 
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
 
  2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low, few, low source 

of, low in) 

มีพลงังานไม่เกิน 40 กิโลแคลอรี 

 ลด, 
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
less, fewer, lower, 

lower in) 

ลดปริมาณพลงังานลงตั้งแต่ร้อยละ 25  
ข้ึนไป เม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น
อาหาร “พลงังานต ่า” อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2   และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 พลงังานนอ้ย 
(light, lite) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ลดปริมาณไขมนัลงตั้งแต่ร้อยละ 50   
ข้ึนไปเทียบกบัอาหารอา้งอิง (ส าหรับ 
ผลิตภณัฑ์นั้นมีพลงังานจากไขมนัตั้งแต่
ร้อยละ 50 ข้ึนไป ของพลงังานทั้งหมด)  
หรือ 
2.ลดพลังงานลงตั้ งแต่ 1/3 ส่วนข้ึนไป
เทียบกบัอาหารอา้งอิง (ส าหรับผลิตภณัฑ์
นั้นมีพลงังานจากไขมันน้อยกว่าร้อยละ 
50 ของพลงังานทั้งหมด) 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น
อาหาร “ไขมนัต ่า” หรือ  “พลงังานต ่า” อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2   และ 2.2  
ของบญัชีน้ีดว้ย 
3.ถา้อาหารท่ีแสดงขอ้กล่าวอา้งน้ีมีพลงังานนอ้ยกวา่ 
40 กิโลแคลอรี หรือมีไขมนันอ้ยกวา่ 3 กรัมต่อ
ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง ไม่ตอ้งแสดง 
ร้อยละหรือสดัส่วนของพลงังานท่ีลดลง 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

ไขมนั 
ทั้งหมด 

ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without,  

free of, no,  zero, 
nonfat) 

มีไขมนัทั้งหมดนอ้ยกวา่ 0.5 กรัม  
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดยธรรม 
ชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ถา้มีส่วนผสมท่ีเป็นไขมนัหรือส่วนผสมท่ีเขา้ใจ
โดยทัว่ไปวา่มีไขมนั ใหท้ าเคร่ืองหมายก ากบัช่ือ 
ส่วนผสมนั้น แลว้อธิบายวา่ “มีผลต่อปริมาณไขมนั
นอ้ยมาก” 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ต ่า 
(low, low in, low 
source of,  little) 

มีไขมนัทั้งหมดไม่เกิน 3 กรัม 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้น  โดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
 2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ลด,  
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
lower, lower in, less) 

ลดปริมาณไขมนัทั้งหมดลงตั้งแต่ร้อยละ 
25  ข้ึนไปเม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น 
อาหาร “ไขมนัต ่า”  อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

ไ ข มั น
อ่ิมตวั 

ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without,  

free of, no, 
zero) 

1.มีกรดไขมนัอ่ิมตัวน้อยกว่า 0.5 กรัม 
และ 
2.ปริมาณกรดไขมนัรูปแบบทรานส์ 
นอ้ยกวา่ 0.5 กรัม 
 
 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ถา้มีส่วนผสมท่ีเป็นไขมนัอ่ิมตวัหรือเขา้ใจ
โดยทัว่ไปวา่มีไขมนัอ่ิมตวั  ใหท้ าเคร่ืองหมายก ากบั
ช่ือ 
ส่วนผสมนั้น แลว้อธิบายวา่ “มีผลต่อปริมาณไขมนั
อ่ิมตวันอ้ยมาก” 
3.ตอ้งแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดและโคเลสเตอรอล
ควบคู่กบัขอ้กล่าวอา้งเก่ียวกบัปริมาณไขมนัอ่ิมตวั 
ทุกแห่ง โดยมีขนาดไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของ    
ขอ้กล่าวอา้ง 
ยกเวน้  ก. ถา้ผลิตภณัฑมี์โคเลสเตอรอลนอ้ยกวา่  
2 มิลลิกรัม ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง  
ไม่ตอ้งแสดงปริมาณโคเลสเตอรอลก ากบั 

ข.หากผลิตภณัฑมี์ไขมนัทั้งหมดไม่เกิน  
0.5 กรัม ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง  
ไม่ตอ้งแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดก ากบัขอ้กล่าว
อา้งเก่ียวกบัไขมนัอ่ิมตวั 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

ไขมนั 
อ่ิมตวั 

ต ่า 
(low, low in, low 
source of, a little) 

1.มีกรดไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 1 กรัม และ 
2.พลงังานจากกรดไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 15 ของพลงังานทั้งหมด 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดและโคเลสเตอรอล
ควบคู่กบัขอ้กล่าวอา้งเก่ียวกบัปริมาณไขมนัอ่ิมตวั 
ทุกแห่ง โดยมีขนาดไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของ    
ขอ้กล่าวอา้ง 
ยกเวน้  ก. ถา้ผลิตภณัฑมี์โคเลสเตอรอลนอ้ยกวา่ 
2 มิลลิกรัมต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง  
ไม่ตอ้งแสดงปริมาณโคเลสเตอรอลก ากบั 

ข.หากผลิตภณัฑมี์ไขมนัทั้งหมดไม่เกิน  
3 กรัม ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง ไม่ตอ้ง
แสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดก ากบัขอ้กล่าวอา้ง 
เก่ียวกบัไขมนัอ่ิมตวั 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้  1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ลด,  
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
lower, lower in,  less) 

ลดปริมาณกรดไขมนัอ่ิมตวัลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป เม่ือ เทียบกบัอาหาร 
อา้งอิง 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น  
“ไขมนัอ่ิมตวัต ่า”  อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งแสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดและโคเลสเตอรอล
ควบคู่กบัขอ้กล่าวอา้งเก่ียวกบัปริมาณไขมนัอ่ิมตวั 
ทุกแห่ง โดยมีขนาดไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของ  
ขอ้กล่าวอา้ง 
ยกเวน้  ก. ถา้ผลิตภณัฑมี์โคเลสเตอรอลนอ้ยกวา่ 
 2 มิลลิกรัมต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง  
ไม่ตอ้งแสดงปริมาณโคเลสเตอรอลก ากบั 

ข.หากผลิตภณัฑมี์ไขมนัทั้งหมดไม่เกิน  
3 กรัม ต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิง ไม่ตอ้ง
แสดงปริมาณไขมนัทั้งหมดก ากบัขอ้กล่าวอา้ง 
เก่ียวกบัไขมนัอ่ิมตวั 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2  และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

โคเลส 
เตอรอล 

ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.มีโคเลสเตอรอลนอ้ยกวา่ 2 มิลลิกรัม 
และ 
2.กรดไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 2 กรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ถา้มีส่วนผสมท่ีเขา้ใจโดยทัว่ไปวา่มีโคเลสเตอรอล
เป็นส่วนประกอบ ใหท้ าเคร่ืองหมายก ากบั 
ช่ือส่วนผสมนั้นแลว้อธิบายวา่ “มีผลต่อปริมาณ 
โคเลสเตอรอลนอ้ยมาก” 
3.ถา้มีปริมาณไขมนัทั้งหมดเกิน 13 กรัม ต่อปริมาณ
หน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงและต่อปริมาณอาหาร 
หน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก ตอ้งระบุ
ปริมาณไขมนัทั้งหมดต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภค
ท่ีแสดงบนฉลาก โดยแสดงควบคู่กบัขอ้กล่าวอา้ง
ทุกดา้น หากแสดงขอ้กล่าวอา้งหลายแห่งในฉลาก
ดา้นเดียวกนั ใหแ้สดงติดกบัขอ้กล่าวอา้งท่ีเด่นท่ีสุด 
และใชต้วัอกัษรขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึงของ 
ขอ้กล่าวอา้งดงักล่าว 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ต ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

1.มีโคเลสเตอรอลไม่เกิน 20 มิลลิกรัม 
และ 
2.กรดไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 2 กรัม 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ถา้มีปริมาณไขมนัทั้งหมดเกิน 13 กรัม ต่อปริมาณ
หน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงและต่อปริมาณอาหารหน่ึง
หน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก ตอ้งระบุปริมาณ 
ไขมนัทั้งหมดต่อปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดง
บนฉลาก โดยแสดงควบคู่กบัขอ้กล่าวอา้งทุกดา้น 
หากแสดงขอ้กล่าวอา้งหลายแห่งในฉลากดา้น
เดียวกนั ใหแ้สดงติดกบัขอ้กล่าวอา้งท่ีเด่นท่ีสุด และ 
ใชต้วัอกัษรขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึงของ 
ขอ้กล่าวอา้งดงักล่าว 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

โคเลส 
เตอรอล 

ลด,  
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
lower, lower in, less) 

1.ลดปริมาณโคเลสเตอรอลลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป เม่ือเทียบกบัอาหาร 
อา้งอิง และ 
2.มีกรดไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 2 กรัม 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น 
อาหาร “โคเลสเตอรอลต ่า” อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2   และ 2.2 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
3.หากมีปริมาณไขมนัทั้งหมดมากกวา่ 13 กรัมต่อ
ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคอา้งอิงและต่อปริมาณ
หน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก ใหก้ ากบั
ขอ้ความระบุปริมาณโคเลสเตอรอลท่ีลดลง เทียบ
กบัท่ีมีอยูใ่นอาหารอา้งอิง ดว้ยปริมาณไขมนั
ทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดง
บนฉลาก โดยใชต้วัอกัษรขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึง
ของ 
ขอ้กล่าวอา้ง 

 

โซเดียม ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without,       

free of, no, zero) 
 

มีโซเดียมนอ้ยกวา่ 5 มิลลิกรัม 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดยธรรม-
ชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.คิดเป็นปริมาณโซเดียมในอาหาร ไม่ใช่เกลือ 
(โซเดียมคลอไรด)์ และ 
3.ถา้มีส่วนผสมท่ีเป็นเกลือ (โซเดียมคลอไรด)์ หรือ
ส่วนผสมท่ีเขา้ใจโดยทัว่ไปวา่มีโซเดียม ใหท้ า
เคร่ืองหมายก ากบัช่ือส่วนผสมนั้นแลว้อธิบายวา่  “มี
ผลต่อปริมาณโซเดียมนอ้ยมาก” 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ปราศจากเกลือ 
(salt free) 

ตอ้งได้ตามเง่ือนไขและเง่ือนไขเพ่ิมเติม
ของ  “ปราศจากโซเดียม” 

  

 ต ่ามาก 
(very low, very low 

in) 

มีโซเดียมนอ้ยกวา่ 35 มิลลิกรัม 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดยธรรม-
ชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.คิดเป็นปริมาณโซเดียมในอาหาร  ไม่ใช่เกลือ 
(โซเดียมคลอไรด)์ และ 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้  1.1 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

 ต ่า 
(low, low in, low 
source of, little) 

มีโซเดียมนอ้ยกวา่ 140 มิลลิกรัม 
 

 

 ลด, นอ้ยกวา่ 
(reduced, reduced in, 
lower, lower in, less) 

ลดปริมาณโซเดียมลงตั้งแต่ร้อยละ 25  
ข้ึนไปเม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น 
อาหาร “โซเดียมต ่า” อยูแ่ลว้ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2  และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

โซเดียม โซเดียมนอ้ย 
(light, lite) 

ลดปริมาณโซเดียมลงตั้งแต่ร้อยละ 50  
ข้ึนไปเม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารอา้งอิงเป็น 
อาหาร  “โซเดียมต ่า” อยูแ่ลว้ 
2.หากอาหารอา้งอิงมีพลงังานมากกวา่ 40 กิโล-
แคลอรี หรือมีไขมนัมากกวา่ 3 กรัมต่อปริมาณหน่ึง
หน่วยบริโภคอา้งอิง  การกล่าวอา้งวา่ “light” 
ส าหรับโซเดียมในกรณีน้ีตอ้งก ากบัวา่ “โซเดียม
นอ้ย (light in sodium)” เน่ืองจาก “light, lite”  
อาจหมายถึง “พลงังานนอ้ย” ไดอี้กดว้ย 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้  1.2  และ 2.2   
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 

 ไม่เติมเกลือ / 
ไม่ใส่เกลือ 

(unsalted, no salt, no 
salt added,  without 

salt added) 

1.ไม่มีการเติมเกลือระหวา่งกระบวนการ
ผลิต และ 
2.อาหารท่ีใชเ้ปรียบเทียบตอ้งเป็นอาหารท่ี
คลา้ยคลึงกนั ซ่ึงโดยปกติแลว้ใชเ้กลือใน
การผลิต 

หากผลิตภณัฑไ์ม่ไดต้ามเง่ือนไข “ปราศจาก
โซเดียม” ตอ้งก ากบัวา่  “ไม่ใช่อาหารท่ีปราศจาก
โซเดียม” ดว้ย 

 

 ใส่เกลือเลก็นอ้ย 
(lightly salted) 

ใส่เกลือนอ้ยกวา่อาหารปกติ ตั้งแต่ร้อยละ 
50   ข้ึนไป 

ตอ้งก ากบัวา่  “ไม่ใช่อาหารโซเดียมต ่า”  ดว้ย  

น ้าตาล  
(หมายถึง 
mono- 
และ di-
saccha-
rides) 

ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without, 

 free of, no, zero,  
sugarless) 

มีน ้ าตาลนอ้ยกวา่ 0.5 กรัม 
 

1.หา้มใชข้อ้กล่าวอา้งน้ี หากอาหารนั้นโดย
ธรรมชาติเป็นไปตามเง่ือนไขอยูแ่ลว้ 
2.ถา้อาหารมีส่วนผสมท่ีเป็นน ้ าตาลหรือส่วนผสมท่ี
เขา้ใจโดยทัว่ไปวา่มีน ้ าตาลเป็นส่วนประกอบ ใหท้ า
เคร่ืองหมายก ากบัช่ือส่วนผสมนั้นแลว้อธิบายวา่  
“มีผลต่อปริมาณน ้ าตาลนอ้ยมาก” 
3. ถา้อาหารเป็นไปตามเง่ือนไข “พลงังานต ่า”  
หรือ “ลดพลงังาน” หรือ “พลงังานนอ้ย” ใหแ้สดง
ขอ้กล่าวอา้งดงักล่าวบนฉลากดว้ย 
4.ถา้อาหารไม่เป็น “พลงังานต ่า” หรือ “ลดพลงังาน” 
หรือ “พลงังานนอ้ย”  ใหก้ ากบัวา่  “ไม่ใช่อาหาร
พลงังานต ่า” หรือ “ไม่ใช่อาหารลดพลงังาน” หรือ 
“ไม่ใช่ส าหรับการควบคุมน ้ าหนกั” ตามล าดบั 
5.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

น ้าตาล  
(หมายถึง
mono- 
และ di-
saccha-
rides) 

ลดปริมาณลง,      
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
lower, lower in, less) 

ลดปริมาณน ้ าตาลลงตั้งแต่ร้อยละ 25  
ข้ึนไป เม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 

ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.2 และ 2.2  ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 

ไม่เติมน ้ าตาล /        
ไม่ใส่น ้ าตาล 

(no added sugar, 
without added sugar, 

no sugar added) 

1.ไม่มีการเติมน ้ าตาลหรือส่วนผสมท่ีมี 
น ้ าตาลในระหว่างการผลิตหรือการบรรจุ
และ 
2.ไม่มีส่วนผสมท่ีมีการเติม หรือ 
เพ่ิมปริมาณน ้ าตาล  เช่น แยม เยลลี หรือ 
น ้าผลไมเ้ขม้ขน้  และ 
3.ตอ้งไม่มีน ้ าตาลเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ผลิต หรือถา้มีตอ้งรวมกนัแลว้ไดต้าม 
เง่ือนไข “ปราศจาก/ไม่มี” และ 
4.อาหารอา้งอิงมีการเติมน ้ าตาลเป็น 
ส่วนประกอบ ส่วนอาหารน้ีไม่มีการเติม 

ถา้อาหารนั้นไม่เป็นไปตามเง่ือนไขของ “พลงังาน
ต ่า” หรือ “ลดพลงังาน” ตอ้งก ากบัวา่ “ไม่ใช่อาหาร
พลงังานต ่า” หรือ “ไม่ใช่อาหารลดพลงังาน” 

 

 “ไม่ปรับความหวาน
เพ่ิม” หรือ  

“ไม่เติมวตัถุใหค้วาม
หวาน” 

(unsweetened, 
contains 

no added sweeteners) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใชก้บัอาหารท่ีมีปริมาณน ้ าตาลสูงอยูแ่ลว้
โดยธรรมชาติ เช่น น ้ าผลไม ้อยา่งไรก็ตาม
หา้มใชข้อ้ความ “ปราศจากน ้ าตาล  
(sugar free)”  
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

 
ข้อกล่าวอ้าง 

เงือ่นไข 
(ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคอ้างองิและ
ต่อปริมาณหนึ่งหน่วยบริโภคทีแ่สดงบน

ฉลาก) * 

 
เงือ่นไขเพิม่เตมิ 

โปรตีน  
ใยอาหาร
วติามิน  
เกลือแร่ 
(ไม่รวม
โซเดียม) 

สูง, อุดม 
(high, rich in,  

excellent source of) 

มีสารอาหารนั้นอยูใ่นปริมาณตั้งแต่ร้อยละ 
20 ของ Thai RDI** ข้ึนไป 

1.ส าหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมนัทั้งหมด 
ไม่เป็นไปตามเง่ือนไข “ต ่า”  การกล่าวอา้งปริมาณ 
ใยอาหารตอ้งก ากบัดว้ยปริมาณไขมนัทั้งหมดต่อ
ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลากดว้ย
อกัษรท่ีมีขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึงของขอ้กล่าวอา้ง 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 2.2 ของบญัชีน้ีดว้ย 

 

เป็นแหล่งของ, มี 
(good source, 

contains, provides) 

มีสารอาหารนั้นอยูใ่นปริมาณร้อยละ  
10-19 ของ Thai RDI** 
 

1.ส าหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมนัทั้งหมด 
ไม่เป็นไปตามเง่ือนไข “ต ่า”  การกล่าวอา้งปริมาณ 
ใยอาหารตอ้งก ากบัดว้ยปริมาณไขมนัทั้งหมดต่อ
ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลากดว้ย
อกัษรท่ีมีขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึงของขอ้กล่าวอา้ง 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 2.2 ของบญัชีน้ีดว้ย 

 

 เสริม, เพ่ิม, มากกวา่ 
(increased, more, 
added, fortified, 

enriched) 

เม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิงแลว้ อาหารน้ี 
มีสารอาหารท่ีจะกล่าวอา้งอยูใ่นปริมาณ 
ท่ีสูงกวา่ระดบัท่ีมีอยูใ่นอาหารอา้งอิง  
โดยปริมาณค่าความแตกต่างนั้นจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ปริมาณร้อยละ 10 ของ  
Thai RDI**  
 

1.ตอ้งระบุอาหารอา้งอิงดว้ย 
2.ส าหรับใยอาหาร หากปริมาณไขมนัทั้งหมด 
ไม่เป็นไปตามเง่ือนไข “ต ่า”  การกล่าวอา้งปริมาณ 
ใยอาหารตอ้งก ากบัดว้ยปริมาณไขมนัทั้งหมดต่อ
ปริมาณหน่ึงหน่วยบริโภคท่ีแสดงบนฉลากดว้ย
อกัษรท่ีมีขนาดไม่เลก็กวา่คร่ึงหน่ึงของขอ้กล่าวอา้ง 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 2.2 ของบญัชีน้ีดว้ย 

 

 
หมายเหตุ 
*    เฉพาะอาหารท่ีมีปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงไมเ่กิน 30 กรัม หรือ ไมเ่กิน 2 ช้อนโต๊ะ เง่ือนไขในการ 

แสดงข้อกล่าวอ้างตามตารางท่ี 1 นี ้ให้ค านวณตอ่ปริมาณอาหารนัน้ 50 กรัม แทนการค านวณตอ่ 
ปริมาณหนึง่หน่วยบริโภคอ้างอิงและตอ่ปริมาณอาหารหนึง่หนว่ยบริโภคท่ีแสดงบนฉลาก (กรณีท่ีเป็น 
อาหารแห้งท่ีโดยทัว่ไปแล้วจะต้องเตมิน า้หรือของเหลวท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการน้อยจนไมมี่นยัส าคญั 
ก่อนจงึจะบริโภค น า้หนกั 50 กรัมนี ้ให้หมายถึงน า้หนกัอาหารหลงัจากท่ีเตมิน า้หรือของเหลวแล้ว  
อยา่งไรก็ตาม ข้อก าหนดนีไ้มใ่ช้บงัคบักบัเคร่ืองด่ืมแห้ง หรือผลิตภณัฑ์ลกัษณะเดียวกนั เชน่ นมผง  
ซึง่จะใช้ปริมาณหนึง่หนว่ยบริโภคอ้างอิงเป็น 200 มิลลิลติรของอาหารหลงัเตมิน า้) 

**  Thai RDI หมายถึง สารอาหารท่ีแนะน าให้บริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุัง้แต ่6 ปีขึน้ไป  
(Thai Recommended Daily Intakes) 
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ตารางท่ี 2   เงื่อนไขการกล่าวอ้างทางโภชนาการโดยใช้เกณฑ์ต่อ 100 กรัม หรือ 100 มิลลิลิตร  
(ส าหรับอาหารที่เป็นไปตามข้อ 2.1 กรณีที่ 2) 

พลงังาน/ 
สารอาหาร 

ข้อกล่าวอ้าง เงือ่นไข 

ต่ออาหาร 100 กรัม (ของแข็ง) ต่ออาหาร 100 มลิลลิติร (ของเหลว) 
พลงังาน ปราศจาก, ไม่มี 

(free, without, free of, 
no) 

- 1.ไม่เกิน 4 กิโลแคลอรี และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 ของ
บญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low) 

1.ไม่เกิน 40 กิโลแคลอรี และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 20 กิโลแคลอรี และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1 
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง,  
นอ้ยกวา่ 

(reduced,  reduced in, 
less, less than, fewer, 

lower, lower in) 

1.ลดพลงังานลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
อ่ืนท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือ
คลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 
ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณพลงังานท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 40 กิโลแคลอรีดว้ย 

1.ลดพลงังานลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
อ่ืนท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือ
คลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 
ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณพลงังานท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 20 กิโลแคลอรีดว้ย 

ไขมนัทั้งหมด ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without, free of, 

no) 

1.ไม่เกิน 0.5 กรัม และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 0.5 กรัม และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low) 

1.ไม่เกิน 3 กรัม และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 1.5 กรัม และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง,นอ้ยกวา่ 
(reduced,  reduced in, 
less, less than, lower, 

lower in) 

1.ลดไขมนัทั้งหมดลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณไขมนัทั้งหมดท่ีลดลงจะตอ้ง
ไม่นอ้ยกวา่ 3 กรัมดว้ย 

1.ลดไขมนัทั้งหมดลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณไขมนัทั้งหมดท่ีลดลงจะตอ้ง
ไม่นอ้ยกวา่ 1.5  กรัมดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

ข้อกล่าวอ้าง เงือ่นไข 

ต่ออาหาร 100 กรัม (ของแข็ง) ต่ออาหาร 100 มลิลลิติร (ของเหลว) 
ไขมนัอ่ิมตวั ปราศจาก, ไม่มี 

(free, without, free of, 
no) 

1.ไม่เกิน 0.1 ก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 0.1 ก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low) 

1.ไม่เกิน 1.5 ก. และ 
2.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด และ 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 0.75 ก. และ 
2.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมดและ 
3.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง,นอ้ยกวา่ 
(reduced, reduced in,  
less, less than, lower, 

lower in) 

1.ลดไขมนัอ่ิมตวัลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณไขมนัอ่ิมตวัท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 1.5 ก. ดว้ย 

1.ลดไขมนัอ่ิมตวัลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณไขมนัอ่ิมตวัท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 0.75 ก. ดว้ย 

โคเลสเตอรอล ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without, free of, 

no) 

1.ไม่เกิน 5 มก. และ 
2.ไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 1.5 ก. และ 
3.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด และ 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 5 มก. และ 
2.ไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 0.75 ก. และ 
3.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด และ 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low) 

1.ไม่เกิน  20 มก. และ 
2.ไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 1.5 ก. และ 
3.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด และ 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน  10 มก. และ 
2.ไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 0.75 ก. และ 
3.พลงังานจากไขมนัอ่ิมตวัไม่เกิน 
ร้อยละ 10 ของพลงังานทั้งหมด และ 
4.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง,นอ้ยกวา่ 
(reduced, reduced in, 
less, less than, lower, 

lower in) 

1.ลดโคเลสเตอรอลลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณโคเลสเตอรอลท่ีลดลงจะตอ้ง
ไม่นอ้ยกวา่ 20 มก. ดว้ย 

1.ลดโคเลสเตอรอลลงเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยลดลงตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณโคเลสเตอรอลท่ีลดลง 
จะตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 10 มก. ดว้ย 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

ข้อกล่าวอ้าง เงือ่นไข 

ต่ออาหาร 100 กรัม (ของแข็ง) ต่ออาหาร 100 มลิลลิติร (ของเหลว) 

น ้าตาล ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without, free of, 

no) 

1.ไม่เกิน 0.5 ก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 0.5 ก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง, 
นอ้ยกวา่ 

(reduced, reduced in, 
less, less than, lower, 

lower in) 

ลดน ้ าตาลลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑอ่ื์นท่ี
เป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไป 

ลดน ้ าตาลลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑอ่ื์นท่ี
เป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไป 

โซเดียม ปราศจาก, ไม่มี 
(free, without, free of, 

no) 

1.ไม่เกิน 5 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 5 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่ามาก 
(very low) 

1.ไม่เกิน 40 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 20 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ต ่า 
(low) 

1.ไม่เกิน 120 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

1.ไม่เกิน 60 มก. และ 
2.ตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขในขอ้ 1.1  
ของบญัชีน้ีดว้ย 

 ลดปริมาณลง,นอ้ยกวา่ 
(reduced, reduced in, 
less, less than, lower, 

lower in) 

1.ลดโซเดียมลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑอ่ื์น
ท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือคลา้ยคลึง
กนั โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไปและ 
2.ปริมาณโซเดียมท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 120 มก. ดว้ย 

1.ลดโซเดียมลงเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑอ่ื์นท่ี
เป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนั 
โดยลดลงตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไปและ 
2.ปริมาณโซเดียมท่ีลดลงจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 60 มก. ดว้ย 

ใยอาหาร เป็นแหล่งของ, มี 
(good source, contain, 

provide) 

ไม่นอ้ยกวา่ 3 ก. ต่ออาหาร 100 ก. 
หรือ 

ไม่นอ้ยกวา่ 1.5 ก. ต่อพลงังาน 100  
กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ 1.5 ก. 
ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

 สูง, อุดม 
(high, rich, rich in, 
excellent source of) 

ไม่นอ้ยกวา่ 6 ก. ต่ออาหาร 100 ก. 
หรือ 

ไม่นอ้ยกวา่ 3 ก. ต่อพลงังาน 100  
กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ 3 ก. 
ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

 เสริม, เพ่ิม, มากกวา่ 
(increased, more than, 

added, enriched, 
fortified) 

1.เพ่ิมใยอาหารข้ึนเม่ือเทียบกบั 
ผลิตภณัฑอ่ื์นท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกนั โดยเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ 
ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณใยอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 3 ก. ดว้ย 

1.เพ่ิมใยอาหารข้ึนเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
อ่ืนท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือคลา้ยคลึง
กนั โดยเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณใยอาหารท่ีเพ่ิมข้ึนจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 1.5 ก.ต่อพลงังาน 100  
กิโลแคลอรี 
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พลงังาน/ 
สารอาหาร 

ข้อกล่าวอ้าง เงือ่นไข 

ต่ออาหาร 100 กรัม (ของแข็ง) ต่ออาหาร 100 มลิลลิติร (ของเหลว) 

โปรตีน เป็นแหล่งของ, มี 
(good source, contains, 

provides) 

ไม่นอ้ยกวา่ 5 ก. ต่ออาหาร 100 ก. 
หรือ 

ไม่นอ้ยกวา่  2.5 ก. ต่อพลงังาน  
100 กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ก. ต่อ 100 มล.  
หรือต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

 สูง, อุดม 
(high, rich, rich in, 
excellent source of) 

ไม่นอ้ยกวา่ 10 ก. ต่ออาหาร 100 ก. 
หรือ 

ไม่นอ้ยกวา่  5 ก. ต่อพลงังาน  
100 กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ 5 ก. ต่อ 100 มล.  
หรือต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

 เสริม, เพ่ิม, มากกวา่ 
(increased, more than, 

added, enriched, 
fortified) 

1.เพ่ิมโปรตีนข้ึนเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
อ่ืนท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือ
คลา้ยคลึงกนั โดยเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ร้อยละ 
25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณโปรตีนท่ีเพ่ิมข้ึนจะตอ้งไม่
นอ้ยกวา่ 5 ก. ต่ออาหาร 100 ก. หรือ 
ไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ก. ต่อพลงังาน 100  
กิโลแคลอรี 

1.เพ่ิมโปรตีนข้ึนเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
อ่ืนท่ีเป็นอาหารชนิดเดียวกนัหรือ
คลา้ยคลึงกนั โดยเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ร้อยละ 
25 ข้ึนไป และ 
2.ปริมาณโปรตีนท่ีเพ่ิมข้ึนจะตอ้ง 
ไม่นอ้ยกวา่ 2.5 ก. ต่ออาหาร 100 ก. 
หรือต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

วติามินและเกลือแร่ 
(ไม่รวมโซเดียม) 

เป็นแหล่งของ, มี 
(good source, contains, 

provides) 
 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15ของ Thai RDI* 
ต่ออาหาร 100 ก. 

หรือ 
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 5 ของ Thai RDI* 

ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 7.5ของ Thai RDI* 
ต่ออาหาร 100 มล. 

หรือ 
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 5 ของ Thai RDI* 

ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 
 สูง, อุดม 

(high, rich, rich in, 
excellent source of) 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 30 ของ Thai RDI* 
ต่ออาหาร 100 ก. 

หรือ 
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 10ของ Thai RDI* 

ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 15 ของ Thai RDI* 
ต่ออาหาร 100 มล. 

หรือ 
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 10ของ Thai RDI*
ต่อพลงังาน 100 กิโลแคลอรี 

 เสริม, เพ่ิม, มากกวา่ 
(increased, more than, 

added, enriched, 
fortified) 

เพ่ิมวติามินหรือเกลือแร่ข้ึนตั้งแตร้่อย
ละ 10 ข้ึนไปเม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 
โดยระดบัปริมาณท่ีแตกต่างนั้นจะตอ้ง
ไม่นอ้ยกวา่ปริมาณร้อยละ 10 ของ Thai 
RDI* ของวติามินหรือเกลือแร่นั้น 

เพ่ิมวติามินหรือเกลือแร่ข้ึนตั้งแตร้่อย
ละ 10 ข้ึนไปเม่ือเทียบกบัอาหารอา้งอิง 
โดยระดบัปริมาณท่ีแตกต่างนั้นจะตอ้ง
ไม่นอ้ยกวา่ปริมาณร้อยละ 10 ของ Thai 
RDI* ของวติามินหรือเกลือแร่นั้น 
 

 
*Thai RDI หมายถึง สารอาหารท่ีแนะน าใหบ้ริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป (Thai Recommended 
Daily Intakes) 
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